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１　競技は現行の『（財）日本ソフトテニス連盟・ソフトテニスハンドブック競技規則』で行います。

２　マッチはすべて７回ゲームとします。

３　審判については、第１試合は本部にて指名させていただきます。第２試合以降は、相互審判にてお願い致します。

４　試合進行が遅れている場合は空きコートに試合を移動する事もありますのでご理解願います。

５　各部門が成立していない所は他の部門と一緒にしております。
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